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Sostituto del pasto per il controllo del peso

Realizzato con proteine di soia di alta qualita, fibre, vitamine e minerali, Formula 1
@ pratico e offre una nutrizione equilibrata.

Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in un
regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi obiettivi
di controllo del peso*,

Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non
contiene coloranti o aromi artificiali.

Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per preparare
un delizioso shake, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250 ml di

latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi) oppure, per un frullato vegano e
naturalmente privo di lattosio, con 250 ml di bevanda alla soia arricchita con Calcio e
Vitamine A e D. Cerchi un sostituto del pasto e non vuoi utilizzare il latte o una bevanda
alla soia? Prova Formula 1 con Protein drink mix e acqua. Utilizzare questo prodotto come
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per altri suggerimenti di
ricette vai su myherbalifeshake.comiit

"r"‘U"’@@

2 cucchiai dosatori 250 ml latte parzialmente miscela o frulla
scremato o bevanda alla soia
arricchita con Calcio e Vitamine Ae D

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la sostituzione di un
pasto principale al giomno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del
peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno.

Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.
Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto € acquistabile esclusivamente attraverso
i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition ed e assistito dalla garanzia Herbalife
Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

Il prodotto € concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo di altri

E' importante sequire le modalita d'uso.

Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & consigliabile
consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve essere impiegato nell'ambito
di una dieta ipocalorica adeguata sequendo uno stile di vita sano ed una attivita fisica regolare.

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 550 g €

Facile e veloce da preparare

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Nutritional shake mix

Sostituto del pasto per il controllo del peso

¢ 25 vitamine e minerali
¢ Ad alto contenuto di proteine

FORNITORE UFFICIALE

| 1<}

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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con zucchero (fruttosio) ed
edulcorante (stevia)
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Una porzione: 26 g

Porzioni per contenitore: 21 Per porzione (26 )

di cuit
acidi grassi saturi. ...
acidi grassi monoinsaturi
acidi grassi polinsaturi. .

Proteine . . e
Sale .
VITAMINE
VitaminaA............
Vitamina D . .
Vitamina k. .
VitaminaK . .
Vitamina C...
Tiamina ...

Vitamina B6 .
Acido folico .. .
Vitamina B12 ...
Biotina.......... .
Acido pantotenico .........

MINERALI
Potassio ................ 1420mg ... 71 %
Calcio. ... 460mg....58% ...
Fosforo. ..
Magnesio.

Rame ...
Manganese. .
Selenio. ..

** Consumi di riferimento
12 g di zuccheri per porzione derivano dal latte
9 ¢ di zuccheri per porzione derivano dalla bevanda alla soia

Informazioni nutrizionali

250 ml di latte parzialmente
scremato (1,5 % di grassi)
953kl

con Per porzione (26 g) con 250 ml

o CR
..39%

2%
LB%.
LM%
A%
L 38%..
39%....

A%
L 40%-....
.38%....
L 52%....
.56%. ...

dibevanda alla soia (arricchita
con Calcio e Vitamine A e D)

INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, miscela di minerali (citrato di calcio, ossido

dimagnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido dizinco, carbonato di man
rame), potassio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), semi di lino biologici' in pol

?

anese, cloruro di cromo (1), ioduro di potassio, citrato di
vere, addensanti (gomma di xanthan, gomma di guar), aroma

naturale, miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A),
D-biotina (Biotina), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), colecalciferolo (Vit. D), acido pterail-monoglutammico (Acido folico), fillochinone
(Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. BE), cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2)), cloruro di sodio,
colorante (beta-carotene), edulcorante (glicosidi steviolici, frutto di papaya in polvere, foglie di prezemolo in polvere, frutto dimirtillo in polvere,
frutto di melograno in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Edulcorante da fonte naturale. Gliingredienti allergenici sono stati

evidenziatiin grassetto.
112 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica
NL-BI0-01
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Prodotto per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg

Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo
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Sostituto del pasto per il controllo del peso

Formula 1 & un frullato pratico e delizioso che grazie alla miscela di proteine di
alta qualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una nutrizione equilibrata.

Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in

un regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi
obiettivi di controllo del peso*.

Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C,
che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non
contiene coloranti o aromi artificiali.

Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per
preparare un delizioso shake, miscelare due cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g)
con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi). Utilizzare questo
prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

Facile e veloce da preparare

- + J + Ad

250 ml latte
parzialmente scremato

2 cucchiai da tavola miscela o frulla

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente
al giorno.

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la
sostituzione di un pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta
ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno.

Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto é acquistabile

esclusivamente attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition

ed ¢ assistito dalla garanzia Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

Il prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il

consumo di altri alimenti e ad una regolare attivita fisica. E' necessario mantenere un adeguato

apporto di liquidi. E" importante seguire le modalita d'uso.

Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso &

consigliabile consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve

essere impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano
ed una attivita fisica regolare.

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 550 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Nutritional shake mix

Sostituto del pasto per il controllo del peso

+ 25 Vitamine e minerali
+ Ad alto contenuto
di proteine

Overlan

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 26 g

Porzioni per contenitore: 21

Per 250 ml di prodotto
pronto da consumare**
ENEIgia. ... oo 179K o 931kl

Per 100 g

Grassi
di cui:
acidi grassi Saturi. .. ...
acidi grassi monoinsaturi.
acidi grassi polinsaturi.
Carboidrati. .. ...

T
RAavr~nda

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Proteine . |
Sale L. |
VITAMINE Y% CR*** % CR¥**
| Vitamina AL T80 pgRE....... 148 % 8% |
Vitamina Do 7349....... 146% ... . 40%
VitaminaE ... 1Tmgatt ... 142% ... L8% |
Vitamina K ... 147% ... .. 39%
Vitamina C . - . 130% AN
Tiamina . .. 38% |
Riboflavina. . 39%
Niacina. ...... . 38% ]|
Vitamina B6 . . . . 38%
Adido folico . .. C38% | |
Vitamina B12 .. . 52% |
Biotina....... . 38%
Acido pantotenico 2%
MINERALI
PORESSIO .. 1420 mg 1% 8% |
Calcio. . 390 mg. . 49% . . 51%
Fosforo. 890mg....... 121%. o6 |
Magnesio . 431 mg. C1M5% L. . 38% |
Ferro. ... 21'mg. S 150% ... . 40%
Zinco ... 11 mg. 0% .. 239% | |
Rame ... 1,7 mg. 170% ... 471 %
Manganese. 31mg....... 155% ... AN
Selenio. ... 81yg. C147% . 38% |
Cro‘mb%..,. 58 1g. C145% ... .38:;.;
Molibdeno . . 17 pg. C154% .. .. 62% —
| lodio. ... ...192ug. S 128% ... .. 58, . 39% I~ 1
** Prodotto pronto da consumare = per porzione 26 g con 250 ml latte parzialmente scremato (1,5 % di grassi) |
*** Consumi di riferimento I| |
INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, miscela di minerali (citrato
di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, carbonato di manganese, cloruro di cromo I| |
(1), ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), aromi naturali, semi di lino biologici" in
polvere, addensanti (gomma di xanthan, gomma di quar), colorante (beta-carotene), miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vit. C), l '
acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), —
D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), fillochinone (Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. B6), cloridrato di tiamina (Vit. B1), _—
cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2), acido pteroil-monoglutammico (Acido folico)), cloruro di sodio, educolorante [— -l
(glicosidi dello steviolo), frutto di papaya in polvere, foglie di prezzemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di — %
melograno in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. =%
1112 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica — S
NL-BIO-01 —— LE
- - - - N
Prodotto in Italia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.aR.L. — §
/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, UK. 1
Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo —_—
Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A., Viale Citta d'Europa 819, 00144 Roma ©2018 HERBALIFE NUTRITION | .
|
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——— Sostituto del pasto per il controllo del peso Eﬂmg(g%gna2|onl nutrizionali |
— § . 3 o 3 ) ) ) 3 H E R BALI I E Porzioni per cbntenitore: 21 Per 250 ml di prodotto |
| =2 Formula 1 & un frullato pratico e delizioso che grazie alla miscela di proteine di ) Per 100 g pronto da consumare**
S| =——=m% | altaqualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una nutrizione equilibrata. N U I R I I I O N ® Energia. ..o coveoeves i 1579 - 531K |
8__ — 0 g Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in GIaSSI . oo oo |
5 N3 un regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi dicuic
foe) ~ 3 obiettivi di controllo del peso*. adidi grassisaturi. ... I
— . . . . . . . . acidi grassi monoinsaturi ..
—_— Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che acidi grassi polinsatur. . |
| I contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, E la 1 Carboidrati.......... |
che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. ormulia di cuit zuccheri .
| [ Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non L . ,F,'rgréme “““ I
| I| contiene coloranti o aromi artificiali. utrltlona S a e I I ”X Sale ... ... |
Non dovrai pi liere tra nutrizione bilanci raticita, perché il frullat VITAMINE % CR***
| on dovrai piu scegliere tra nutrizione ata e praticita, perche il frullato VI A ... ve e 1310 g RE. ... 164%. ... ......... 37T pgRE....... o] |
L il Formula 1 & semplice e veloce da preparare! Vitamina D 7349 0% [
— MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per Sostituto del pasto per il controllo del peso Vitamina € ... 17mgaTE...... 142%.............. 46mgaTE....... 38%
| preparare un delizioso shake, miscelare due cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g) . . . i VitaminaK.. .. CT0PG e T 290G 39% | |
con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi). Utilizzare questo e 25 vitamine e minerali Vitamina C . 104mg....... 130%. ... 3ImgL L 39%
! prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per . : Tiamina .. A2mg . 109%. L 042G 8%| |
‘ e parte @ ; ' ! : » Ad alto contenuto di proteine Riboflavina. 035Mg. ... 25% i 0,55 MG 39%
| altri suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.com/it Niacina 23'mg NE 38 |
| Vit‘amipa.BG . 16mg.. . MA%. o 053mg 38% | |
Facile e veloce da preparare FORNTORE UrFFCIALE Acido folco . B0Yg A2 TOBHG 8%
| Sy~ Vitamina B12 . 100G 0% 130G 529 | |
€ | ” Biotina......... L38pge . 76% 19 38% |
= . Acido pantotenico ... 70mge. .. M7%. o 27 Mg 45%
| _— FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO ’ INERALI 120 500 |
< OTASSI0 . ..o mg........7%.........o.o..... 768mg....... b
2 | + U + @ @ Galdo. .. ~390mg. .. L 405mg...... 510 | |
A4 w Fosforo. . . 890 mg. .. 466mg....... 67 %
| o Magnesio .. . 431 mg. .. 143mg....... 38% | |
[ 2 cucchiai da tavola 250 ml latte miscela o frulla Ferro. - 2mg... 56mg....... 0%
: Zinco ... . 11mg.. 39mg....... 39%
| parzialmente scremato Rame 17mg 0,47mg aw| |
Manganese . 3:1 mg. . 0:81 mg....... %
| * Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake Selenio. ... 110pg.. 2p9..... B%| |
ibuisce. | e di dieta i i ita di i Cromo ... .. 584g.. 1509....... 38 %
| contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente Molibden 7719 3119 aol |
al giorno. " : - e s
. . . . lodio. .. ..o 19200, oo 128% 58500 ...... 39% —_
l * Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la_ ** Prodotto pronto da consumare = per porzione 26 g con 250 m! latte parzialmente scremato (1,5 % di grass) I~ l
| sostituzione di un pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ¢ Consumi di riferimento |
ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno. g usto frago | a 12 g di zuccheri per porzione derivano dal latte | |
! Soddisfa inoltre il tuo f_abbisogno ca_loricz? giornaliero consuman.do spuntini nutrienti d el | ht INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, miscela di minerali (citrato I
| Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto. g di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, carbonato di manganese, cloruro di cromo (1), || |
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto é acquistabile aroma naturale | ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), semi di lino biologici' in polvere, addensanti
| esclusivamente attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition con zucchero ed edulcorante (stevia) (qomma di xanthan, gomma di quar), aroma naturale, colorante (rosso di barbabietola), miscela di vitamine (acido L-ascorbico L ' I3}
| ed ¢ assistito dalla garanzia Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli. (Vit. ) a_cet)atg gl D_L-aI[;jto_cof)eriIel(Viti E]? nilcotoiln_an[\)i)dethialf_\'na), a((\:/e_ta% dilre_t(iinile (\éit. A_)acalqo I(J\}parl;tso)ter;at_od (Acid(?_ J— o)
II prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il pantotenico), D-iotina (Biotina), colecalciterolo (Vit. D), fillochinone (Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. BG), dloridrato di - — 3.1 9
| coFr)lsumo di altri aIiFr)nen?i e ad una regolare attivita fisica. E necessario manter?ere un adeguato tiamina (Vi. 1), cianocobalamina (Vt. 812}, riboflaina (Vit, B2). acido pteroi-monoglutamico (Acido folco, loruro di sodio, -
Cliouidi B ; iy o edulcorante (glicosidi steviolici), frutto di papaya in polvere, foglie di prezzemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di -3
[ apporto di liquidi. E" importante sequire le modalita d'uso. . : | PR, gt PRSI 1y D PR — O ©
Herbalife Nutrition consiglia: prima i inziare qualsiasi programma di controllo del peso & melograno in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. mo | 0
. 1129 i ienti di oridi i i ioloqi o
| e e S s o 6 =-:
m
l ed una attivita fisica regolare. Prodotto in Italia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. ——d
| Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione ¢lo HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, UK. —
' Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo —
| PESO NETTO: 550 g e Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A, Viale itta d'Europa 819, 00144 Roma ~ ©2019 HERBALIFE NUTRITION | .
4 | |
Overlap
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Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g
Porzioni per contenitore: 21 Per 250 ml di

444

- $|: Sostituto del pasto per il controllo del peso
HERBALIFE

I Formula 1 & un frullato pratico e delizioso che grazie alla miscela di proteine di prodotto pronto da
[ alta qualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una nutrizione equilibrata. N U I R I I I O N ® ) Per 100 g consumare**
Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in Energia. ... 317577&';1‘ o --2-2923;(';1
— I un regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi GASST. .o 109 1q
= |l obiettivi di controllo del peso*. di i
| Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che acidi grassi satur. ..o
| | contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, acidi grassi monoinsatur
| che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento. Formula 1 C aarﬂg:dg[;a“sﬂ polinsaturi..

| [ Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non

| contiene coloranti o aromi artificiali. 141 H Fibre. ... ...
| | Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato u r I I O n a S a e l I I IX Proteine .
I

Formula 1 & semplice e veloce da preparare! SAE .. —

L 1 MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per . . ¥|ItTaAm'\|’:1laNAE\ 1180 ug RE 33 g RE % C4'§ %

- preparare un delizioso shake, miscelare due cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g) Sostituto del pasto per il controllo del peso Vi & g it W e
con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi). Utilizzare questo i B i i Vitamina E . . S TmgoTE CaemaaTE .

prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per « 25 vitamine e minerali Vitamina K 110 g. .29 39%

altri suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.it . . Vitamina C.. . 104 mg. ...31mg.. 39%

* Ad alto contenuto di proteine Tiamina ... S 12mg S0dmg L R%

. Riboflavina. . 035 m% . 0,55 mg. . .. 39%

Facile e veloce da preparare Niacina. ... 2mg NE. .. 61mgNE. .38 %

Fonnrro:umcuu.s v|tadm|fna| B6. . ;,Omg. . 0,230mg.. . 32 ";o

| ] Acido folico ... 50 9. .. 76,0 4g. . .. 38%

” — Vitamina B12 o100 . 13y0.. .. 52%

Biotina.......... . 38y0.... 19y9.. .. 38%

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO . Acido pantotenico ... 60mg........100% ... 25mg....... 2%

MINERALI

- + 0 + g

I
|
I
|
I
|
I
| POLASSIO .. 1420 mg 768 mg
Caldio. ... . 390mg.... .405mg. .
| 2 cucchiai da tavola 250 ml latte miscela o frulla Fosforo. . : 320 m.... -463 mg...
| parzialmente scremato E’lar‘%"es“’ : 421 gg o '1546 ﬁg
Zinco .o 1mg.. .. . 3:9mg::
I * Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake | &aan:]gériés'e' : - ;q mg o 8% mg '
| contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente Selenio. ... sl RVINTR
| al giorno. Cromo ... 58 154g. .
* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la Molibdeno .. TTHg. 311.. o
| sostituzione di un pasto principale al giormno con uno shake contribuisce, in regime di dieta “19'3 SR I BTN 12250 e rarishen TS e H9 I~ Bl
| ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno. o c[]?ﬁ‘m S[Unr}(te%mz;togsu = per porzione 26 g con 250 i late parzialmente scremato (1,5 % di gassi) |
| Soddisfa inoltre il o f?bbisogno calloric? giomaliero consuman.do spuntini nutrienti. INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, miscela di minerali (citrato || |
Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto. gu sto caffellatte . di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, carbonato i manganese, cloruro di cromo (I,
| Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto & acquistabile Ay ioduro di potassio, citrato di rame), caffé decaffeinato in polvere, potassio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), aroma naturale, || |
| esclusivamente attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition Sonzucchersedledulcorante i) semi di lino biologici® in polvere, addensanti (gomma di xanthan, gomma di guar), colorante (caramello semplice), miscela di |
ed ¢ assistito dalla garanzia Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli. vitamine (acido L-ascorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A), calcio | |
| ; ! . . , . D-pantotenato (Acido pantotenico), D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), fillochinone (Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. B6), | |
I('Qﬂ;ifﬂ?g%fﬁﬂ?;?&ggi :Zslej;eaarzbgllgtri g?ﬁl‘j{;g glselg IE?Eael?:scszrcigemi?teer?erziiegedlel vato cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2), acido pteroil-monoglutammico (Acido folico)), cloruro
I aovorto di liauidi. ' importante s g le modalita d" S'o 9 di sodio, educolorante (glicosidi steviolici), frutto di papaya in polvere, foglie di prezzemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, =
| prl())rltjc ;\l iquidi. E" imp | nte eg:ne Il uso. ) ol frutto di melograno in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in | —" g
erbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & grassetto. —_—
| consigliabile consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve 7112 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica = %
essere impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano NL-BIO-01 °
I ed una attivita fisica regolare. Prodotto in Italia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG $.a RL. l —: s
| Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione o HERBALIZE EUROPE LIMITED, T||1e Atrium, 1 Harefield Road,dUﬁbridge, Middlesex UBS 1HB, UK. | < g
X Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo
[ PESO NETTO: 550 ¢ € Commercilizzato in Italia da: Herbalfe Italia S.p.A, Vile Citta d'Europa 819, 00144 Roma ~ ©2018 HERBALIFE NUTRITION | | oo =
| |
QOverlan Overlan
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Sostituto del pasto per il controllo del peso

Realizzato con proteine di soia di alta qualita, fibre, vitamine e minerali, Formula 1
€ pratico e offre una nutrizione equilibrata.

Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in un
regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi obiettivi
di controllo del peso*.

Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, € privo di glutine e non
contiene coloranti artificiali.

Non dovrai pil scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

un delizioso shake, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250 ml di

latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi) oppure, per un frullato vegano e
naturalmente privo di lattosio, con 250 ml di bevanda alla soia arricchita con Calcio e
Vitamine A e D. Cerchi un sostituto del pasto e non vuoi utilizzare il latte o una bevanda
alla soia? Prova Formula 1 con Protein drink mix e acqua. Utilizzare questo prodotto come
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per altri suggerimenti di
ricette vai su myherbalifeshake.com/it

Facile e veloce da preparare

Wy + "'@@

2 cucchiai dosatori 250 ml latte parzialmente miscela o frulla
scremato o bevanda alla soia
arricchita con Calcio e Vitamine A e D

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la sostituzione di un
pasto principale al giomo con uno shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del
peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno.

Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.

G ia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto € acquistabile esclusivamente attraverso

i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition ed  assistito dalla garanzia Herbalife

Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

II prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo di altri

E" importante sequire le modalita d'uso.
Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & consigliabile
consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve essere impiegato nell'ambito

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 550 ¢ €

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per preparare

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Nutritional shake mix

Sostituto del pasto per il controllo del peso

¢ 25 vitamine e minerali
¢ Ad alto contenuto di proteine

FORNITORE UFFICIALE

]

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

gusto biscotto
croccante

con zuccheri ed edulcorante

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g

Porzioni per contenitore: 21 Per porzione (26 g) con Per porzione (26 g) con 250 ml
250 ml di latte parzialmente dibevanda alla soia (arricchita

Per 100 g scremato (1,5 % di grassi) con Calcio e Vitamine A e D)

Energia. ..........oone. 1664 K. . 953K ... 897K

GRASSI. .o
di cuit
acidi grassi saturi. .........
acidi grassi monoinsaturi. . ..
acidi grassi polinsaturi. . . . ..
Carboidrati........... o

Vitamina A........... 1310 pg RE. ..
Vitamina D ...
Vitamina E ... 19mgaE. ..
VitaminaK ... .

Vitamina C ... ..
Tiamina ......
Riboflavina.

Vitamina B6 . . .
Acido folico ...
Vitamina B12 ..
Biotina......... o
Acido pantotenico .........
MINERALI

Potassio . ............... 1420mg. ...
Calcio. ..
Fosforo.. .
Magnesio
Feno....
Zinco . ..
Rame....
Manganese.
Selenio.. ..
Cromo ...
Molibdeno .
lodio
** Consumi di riferimento

12 g di zuccheri per porzione derivano dal latte

9 g'di zuccheri per porzione derivano dalla bevanda alla soia

INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, scaglie di cacao (farina di riso, farina di
mais, zucchero, cacao in polvere, fibra di riso, sale), miscela di minerali (citrato di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di
sodio, ossido di zinco, carbonato di manganese, cloruro di cromo (111, ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato, emulsionante
(lecitina di soia), aroma, semi di ino biologici' in polvere, addensanti (gomma di xanthan, gomma di quar), miscela di vitamine (acido
L-ascorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A}, D-biotina (Biotina), calcio
D-pantotenato (Acido pantotenico), colecalciferolo (Vit. D), acido pteroil-monoglutammico (Acido folico), fillachinone (Vit. K), cloridrato

di piridossina (Vit. B6), cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2)), cloruro di sodio, edulcorante
(sucralosio), frutto di papaya in polvere, foglie di prezemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di melogran in polvere, agente
antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

1112 % degli ingredienti i origine agricola deriva da coltura biologica

NL-BI0-01

Prodotto per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg

Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo

Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A. 2 il ogo e iferto l barattolo
Viale Citta d'Europa 819, 00144 Roma wope’  ©2019 HERBALIFE NUTRITION
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Sostituto del pasto per il controllo del peso

Realizzato con proteine di soia di alta qualita, fibre, vitamine e minerali, Formula 1
@ pratico e offre una nutrizione equilibrata.

Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in un
regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi obiettivi
di controllo del peso*.

Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non
contiene coloranti o aromi artificiali.

Non dovrai pil scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per preparare

un delizioso shake, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (circa 26 g) con 250 ml di
latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi) oppure, per un frullato vegano e
senza lattosio, con 250 ml di bevanda alla soia arricchita con Calcio e Vitamine A e D.
Cerchi un sostituto del pasto e non vuoi utilizzare il latte 0 una bevanda alla soia?
Prova Formula 1 insieme con Herbalife Nutrition Protein drink mix. Utilizzare questo
prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per altri
suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.com/it

Facile e veloce da preparare

'_r+U+@§]

2 cucchiai dosatori 250 ml latte parzialmente miscela o frulla
scremato o bevanda alla soia
arricchita con Calcio e Vitamine Ae D

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la sostituzione di un
pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del
peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno.

Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto ¢ acquistabile esclusivamente attraverso

i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition ed & assistito dalla garanzia Herbalife

Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

I prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo di altri

alimenti e ad una regolare attivita fisica. E" necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi.

E’ importante sequire le modalita d'uso.

Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & consigliabile

consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve essere impiegato nell'ambito

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 550 ¢ €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Nutritional shake mix 4

Sostituto del pasto per il controllo del peso

» 25 vitamine e minerali
¢ Ad alto contenuto di proteine

-yl

FORNITORE UFFICIALE

| <}

®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

gusto
cioccolato

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 26 g
Porzioni per contenitore: 21 Per porzione (26 g) con
250 ml di latte parzialmente
scremato (1,5 % di grassi)
953k

Per porzione (26 g) con 250 ml
dibevanda alla soia (arricchita
con Calcio e Vitamine A e D)

8

acidi grassi saturi. ... 31¢
acidi grassi monoinsaturi. . . . o160,
acidi dgrassi polinsaturi. . 15¢
Carboidrati......... L 2g
di cui: zuccheri. . ... 189

Fibre.........
Proteine . .. 18¢
Sale ..o 069
VITAMINE % CR*
VitaminaA........... 343 pg RE. . .. 56%
VitaminaD............... VARV .98 %
Vitamina £ 51mgaTE.. . 44%
Vitamina K .. 31pg.. .51%
Vitamina C .. . 35mg.. .39%
Tiamina ... 042mg.. .35%
Riboflavina. 0,55mg. . L40%
Niacina. .. .. 6,5mgNE.. .46 %
Vitamina B6 . 0,56 mg.. .37%
Acido folico .. . 75849.. .B%
Vitamina B12 ... 1349.. .96 %
Biotina . 284g.. .38%
Acido pantotenico ......... 2,7mg.. .33%
MINERALI
Potassio ............... 1570mg.... 79 % 807mg.. .36%
Calcio.. . . ... 460mg....58% 423mg.. . 54%
Fosforo. . ... 890mg... 127 % 466 mg. . .49%
Magnesio .. 431mg... 115% 143mg.. .40 %
Ferro. ... L 22mg... 157 % 58mg.. . 49%
Zinco ... . 12mg...120% 39mg.. 37%
| Rame ... 1,7mg...170% 047mg.. .87 %
| Manganese. . .33mg...165% 086mg.. .50 %
#| Selenio. . 194G 144 % 2149.. 47 %
Cromo .. ..80pg... 200 % 214g.. .53%
Molibdeno . . L TTHg. . 154 % 314g.. . 40%
lodio. ...t 230pg...153% 6834g.. .40 %

** Consumi di riferimento )
12 g di zuccheri per porzione derivano dal latte .
9 gdi zuccheri per porzione derivano dalla bevanda alla soia

delight

aroma naturale
con zucchero ed edulcorante (stevia)

INGREDIENTI: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, cacao in polvere, miscela di minerali
(citrato di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, carbonato di manganese, cloruro di cromo (I},
ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), semi di ino biologici" in polvere, addensanti (gomma
dixanthan, gomma di quar), aroma naturale, colorante (caramello semplice), cloruro di sodio, miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vit. €),
acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A), D-biotina (Biotina), calcio D-pantotenato (Acido
pantotenico), colecalciferolo (Vit. D), acido pteroil-monoglutammico (Acido folico), fillochinone (Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. B6),
cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2)), edulcorante (glicosidi steviolici), frutto di papaya in polvere,
foglie di prezzemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di melograna in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio).
Edulcorante da fonte naturale. Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

1112 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica

NL-BI0-01

Prodotto in Italia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16, Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg

Da: Fine Foods NTM S.p.A. Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo JAY
Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A. LZ 2l ogo & iferto a barattolo
Viale Citta d'Europa 819, 00144 Roma HDPE’ ©2019 HERBALIFE NUTRITION
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Barcode

154 mm

v

327 mm

_ 20 mm Print Area 17 mm
I
. . H H 171 H |
— Sostituto del pasto per il controllo del peso Uln!‘;:ig{g'“az“)“' nutrizionali |
o 3
— T H E R BALI I E Porzioni per contenitore: 21 Per 250 ml di prodotto
—) Formula 1 & un frullato pratico e delizioso che grazie alla miscela di proteine di ) Per 100 g pronto da consumare** |
°a alta qualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una nutrizione equilibrata. N U I R I I I o N ® Energia. .. 3196()3?(3 94 |
| — g Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in QST oo 10g |
— 9 un regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi dicuc
="3 obiettivi di controllo del peso*. QI rass SaUT ..o 179 |
— . P . . . T acidi grassi monoinsaturi ..o 230
_ Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che acidi grassi polinsaturi . . 55q. |
[ 1 contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, Formula 1 Carboidrati........... ..320... |
| che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento. Fil?r‘ecm auccheri . - f; g- |
| | Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non 1=t = Proteine T g: :
[ contiene coloranti o aromi artificiali. u rI I O n a S a e I I I IX € 129 I
e . .. . . PPy s kkk
| || Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato m‘r\"'ma"f\ 1310 uq RE % CAI; % |
L _l Formula 1 & semplice e veloce da preparare! ) . Vitamina b . 7ng9 U 0w |
MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per Sostituto del pasto per il controllo del peso Vitamina € . 17 mg o-TE .. 38%
| preparare un delizioso shake, miscelare due cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g) 25 vitami . li Vitamina K.. - 110yg 39 2/0 I
| con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi). Utilizzare questo ° itaminele mmer‘:" i i ¥|';?n"‘]r']”aa ¢ 110121 mg ) §§ 02 |
| prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per « Ad alto contenuto di proteine Riboflavina 0,35 mg I |
altri suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.com/it Niacina. . .. 23 mg NE .. 38%
| FORNITORE UFFIIALE Vitamina B6 1,6 mg 38%) |
. Acido folico .. 250 .. 38%
| Facile e veloce da preparare _~a g Vo1 0 el
| Biotina......... . 38p0.. . .. 38% |
® Acido pantotenico ... 60mg....... 100% ... 25Mg Ll 42 %
| P FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO M|NE |_| I
| @ POLASSIO . .. 1420mg........ M% oo 768mg 38 % |
Calcio. . . 390mg . 51%
Fosforo.. ... 890 m .67 %
|| ws— + U + (X o .
gnesio . . . 431mg .. 38%
| 2 cucchiai da tavola 250 ml latte miscela o frulla Ferro.... 21 mg . 40:/0 |
| parzialmente scremato é'a”r;‘; - 11; mg - Z? 0;“ |
e ) . b
y . - T - Manganese. 3,1 mg 4%
| * Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake Selenio. . .. ... 81yg RN
| contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente Cromo . ... 5849 . 38% |
al giorno. Molibdeno . 1749 . 62%
| * Per una sana ali ione e del peso: dopo la perdita di peso la 0610, 1929g....... 128% ... 58500 %) Ir —
| §ostituzi9ne di un pasto principale al giorno con uno shake ;ontri})uispe, i,? regime di dieta ; - Erodotto grm}to da ctonsumare per porzione 26 g con 250 ml latte parzialmente scremato (1,5 % di grassl) |
ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giomo. g usto frutt| 2g ((’i?szldrcnclhelri"pirrlrgsgigne dervano dal ltte | |
| Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti. d b INGREDIENTE ed p TN | o 0 T |
Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto. proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, miscela di minerali (citrato . H
[ Garanzia I;ﬁ 30 gi ! heh chiusa I uogo fr o P, | OOSCO di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, carbonato di manganese, cloruro di croma (I}, || | G RA Moved th|s
giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto ¢ acquistabile aroma naturale ¥
| usi te att i Distributori Indinendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrit | ioduro di potassio, itrato di rame), aroma naturale potassio fosfato emulsionante (lecitina di soia), semi di lino biologici" in |
escusivamente a” faverso I Distt Ll'.fon naipen e';f' _nclanca 1 alla Vendita ferballie I'u fition con zucchero ed edulcorante (stevia) palvere, addensznt (gomma i xanthan, gomma i guar) colorante (fosso di radice di barbabietola), miscela i viamine (acido T down to match
| ed € assistito dalla garanzia Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli. L-ascorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (V. E), nicotinamide (Niacinal, acetato di retinile (Vit. A), calco D-panoe -
Il prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il (Acido pantotenico), D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), fillochinone (Vit. ), cloridrato di piridossirer{¥itB5 dundrato di | Slbllngs
| consumo di altri alimenti e ad una regolare attivita fisica. E' necessario mantenere un adeguato tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B), acido pteroil-manoghstammmico (Acido fohco)) doruro di sodio, o -
| apporto di liquidi. E" importante seguire le modalita d'uso. educolorante (glicosidi steviolici), frutto di papaya in polvere, fogliedprezzemolo in polvere frutto di mirtillo in polvere, frutto di | | —" ’i ©
Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & melograno in polvere, agente antiagglomerantetbiossTdo di silicio). Gl ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. — S om
| consigliabile consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve " 12 % degli ipgredienidi-erigime agricola detvada coura biologica o7
| essere impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata sequendo uno stile di vita sano NL-BIO-01 ——1%
ed una attivita fisica regolare. Prodotto in ltalia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. <5
| Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione /o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Ubridge, Middlesex UBS 1HB, UK. < 5
PESO NETTO: 550 e Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo —_—
| : g Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A., Viale Citta d'Europa 819, 00144 Roma ©2019 HERBALIFE NUTRITION | ===
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Sostituto del pasto per il controllo del peso H ERB A LI FE En!;;ggzama2|°“| nutrizionali
Formula 1 & un frullato pratico e delizioso che grazie alla miscela di proteine di foronperonentore 2 Per 250 ml di prodotto
alta qualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una nutrizione equilibrata. N U T R I T I O N ® ) Per 100 g pronto da consumare**
Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in B oo 317365(21 i
un regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi GIASST. -+ e 109
obiettivi di controllo del peso*. dici:
Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che gg:g: g:g: ?na;lr’]!;hs'a'm' Cy ;; g
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, Formula 1 acidi grassi polinsaturi. .. 550,
che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento. Carboidrati. ... 320,

Formula 1 & realizzato con ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e non

. P, 14 1 Fibre......... ::17g:
contiene aromi artificiali. ' I rl I O I I a S a e I I I IX Proteine . .. 350
Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato VllTAMINE O CRe+* 0 CR+*

; ; )
Formula 1 & semplice e veloce da preparare! VMG A oo W% 343 g RE 3%

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per Sostituto del pasto per il controllo del peso Vitamina D ey 20, 0%
preparare un delizioso shake, miscelare due cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g) . i . ) Vitamina .. L 142% .. . 4,6mga-TE. .

con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi). Utilizzare questo « 25 vitamine e minerali Vitamina K. .4 :/o . 29 .39 :/n

prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. Per « Ad alto contenuto \T/i‘tmrala ¢ }38 n;" OZ; mg, gg 0;"

altri suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.com/it di proteine Riaboﬂavm - 5 n/z 0,55 mg: 39 n/:

Niacina. ... . 144% 6,1 mg NE. . 38%

i Vitamina B6 . L 114% 0,53 mg. . 38%

Facile e veloce da preparare FORNTORE UFFIGALE Cctl dofo"ﬁz’ . ' % :;0 7?§ o §§ zﬂ

-. Itamina .. .. h.. A Hg. . ]

“ Biotina............ . L T16% .. . 19pg. . 38%

Acido pantotenico 100% ..ot 25mg........ 42%

MINERALI

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
- — @ Potassio . ... 1420 mg. 768 mg.
W + D + @ a Caldo. .. .. 390 mg. 405 mg.
. . Fosforo. . .. 890 mg. 466 mg.
2 cucchiai da tavola 250 ml latte miscela o frulla Magnesio . 831mg... 143 mg.
parzialmente scremato Ferro. . 21'mg.. 5,6mg.
Zinco 11mg.. 3,9mg.

Rame...

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake

Lo - RO . R . Manganese 3,1 mg.. 0,81 mg.
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente Selenio. ... 8110, g
Cromo ... .10pg. .. .
230

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la

sostituzione di un pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ! eI i e %Zs[lllg it vartlment iR 58,5; pg' |

ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno. \l .. Todotto pronto da consumare = per parzione 26 g con 250 ml latte parzialmente scremato {1, Yo di grass!
Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti. g usto menta e | ** Consumi di ferimento || |
Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto. C | OCCO | ato : P INGREDIENT!: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia, scaglie di cioccolato (3,8 %) || |

- . . A . | - (zucchero, pasta di cacao, burro di cacao, emulsionante (lecitina di soia)), miscela di minerali (citrato di calcio, ossido di magnesio,
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto ¢ acquistabile aroma naturale ’ fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido i zinco, carbonato di manganese, cloruro di cromo (I, ioduro di potassio, citrato di

esclusivamente attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricat alla Vendita Herbalife Nutrtion con zuccheri ed edulcorante rame), potassio fosfato, emulsionante (lectina di soia), semi di lino biologici' in polvere, addensanti (gomma di xanthan, gomma
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| al giorno.
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|
ed @ assistito dalla garanzia Herbalife Nutrition. Chied al tuo Distributore tutti i dettagli. di quar), aroma naturale, miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vi. ), acetato di Dl-alfa-tocoferlle (Vi. ), nicotinamide (Niacina), | | N
Il prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il acetato di retinile (Vit. A), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), fillochinone (Vit. K), — 3
consumo di altri alimenti e ad una regolare attivita fisica. E' necessario mantenere un adeguato cloridrato di piridossina (Vit. B6), cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2), acido pteroil- | o — 2
apporto di liquidi. E" importante seguire le modalita d'uso. monoglutammico (Acido folico)), cloruro di sodio, edulcorante (sucralosio), colorante (complessi rameici delle clorofilline), frutto di -
Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & papaya in polvere, erba di prezzemalo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di melograno in polvere, agente antiagglomerante I ———IN 8
consigliabile consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve Sbl‘l"zssn'/d%d' IS.'I.'C'U)- d@" |tr_|%r_ed|_er_m aIIerger‘ucésqno fiml (=i¥|der;)2|a|t| n grmsgf(tfo | | < E
essere impiegato nell'ambito di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano o Oegl Ingredient! o orgine agricola derlva da Colura biologica, : = L
ed una attivita fisica regolare. Prodotto in Italia per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. —_— 3
D i preferibil i lotto: i Il fezi /o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, UK. —_—
a consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione Da: Fine Foods NTHI §p.A, Vi Betino 39, 24040 Zingonia-Verdelino, Bergamo I‘_ —
PESO NETTO: 550 g e Commercializzato in Italia da: Herbalife lalia S.p.A., Viale Citta dEuropa 819, 00144 Roma  ©2018 HERBALIFE NUTRITION | |
|
Overlan Overlan
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Sostituto del pasto per il controllo del peso

Formula 1 senza soia, lattosio e glutine & un frullato pratico e delizioso che grazie
alla miscela di proteine di alta qualita, fibre, vitamine e minerali, fornisce una
nutrizione equilibrata.

Gusta il frullato Formula 1 come una nutriente colazione, pranzo o cena, in un
regime di dieta ipocalorica, per supportare uno stile di vita attivo e i tuoi obiettivi di
controllo del peso*.

Il frullato Formula 1 contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che
contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, e la Vitamina C, che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

| Formula 1 senza soia, lattosio e glutine, contiene proteine derivate dai piselli e

| ingredienti adatti ai vegani, & privo di glutine e lattosio e non contiene coloranti

I artificiali.

Non dovrai piu scegliere tra nutrizione bilanciata e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

MODALITA D'USO: agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Per preparare
un delizioso shake senza soia e senza glutine, miscelare due cucchiai dosatori di polvere
(26 g) con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi) oppure, per

un frullato senza lattosio e senza glutine, con 250 ml di bevanda alla soia arricchita con
Calcio e Vitamine A e D. Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata
abbinato ad un sano stile di vita. Per altri suggerimenti di ricette vai su myherbalifeshake.comit

Facile e veloce da preparare

"r"‘U"’@@

2 cucchiai dosatori 250 ml latte parzialmente miscela o frulla
scremato o bevanda alla soia
arricchita con Calcio e Vitamine Ae D

I T

L4469IT-00 SKU4469

Ddl Luue
I
44869

r
I
L

* Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

* Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso la sostituzione di un
pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del
peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno.

Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto ¢ acquistabile esclusivamente attraverso

i Distributori Indipendenti / Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition ed & assistito dalla garanzia Herbalife

Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

I prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo di altri

alimenti e ad una regolare attivita fisica. E" necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi.

E’ importante sequire le modalita d'uso.

Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi programma di controllo del peso & consigliabile

consultare un medico. Un programma equilibrato per il controllo del peso deve essere impiegato nell'ambito

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della confezione

PESO NETTO: 500 g €

nutrizionali

Informazioni
Una porzione: 26 g
Porzioni per contenitore: 19

HERBALIFE

Per porzione (26 g) con Per porzione (26 g) con 250 ml

Overlan
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250 ml di latte parzialmente di bevanda alla soia (arricchita I
N U I R I I I 0 N ® Per100g scremato (1,5 % di grassi) con Calcio e Vitamine A e D) |
902k
215 kel . |
.............................. 644 |
SENZA SOIA, LATTOSIO E GLUTINE acidi grassi saturi. ... TG 289 |
acidi grassi monoinsaturi. .. .. .. TG 139
Formula 1 acidi grassi polinsaturi. ........ 74Q ..o |
Carboidrati............. -
LI . di cui: zuccheri. . I
Nutrition mix |g |
Proteine ... .
Sale .o |
W AMINE sz i 445 pg RE * EF&R °/ |
- - itaminaA.............. 1169 gRE..... 146%...............340igRE ... . 0 e A5 UGRE. b
Sostituto del pasto per il controllo del peso tminap. e g e g AR e 0o M
. . . - Vitamina € ...............32mgaTE..... 267%............. 85mgaTE ..... 71%. 87mgaTk..... 73% I
* 25 vitamine e minerali Vitamina Koo TG, 4T % g 39%. g 48% | |
. H i VitaminaC............oooo. 117mg..... 146% . ... 35mg L 449% . 30mg..... 38%
Ad alto contenuto di proteine Y L e P L R "o Gang 0% | |
Riboflavina..................20mg..... 143%................ 0,98mg ..... 70%. .0,99mg..... % |
Niacina...................23mgNE..... 144% . ............. 6,1 mgNE ..... 38%. 69mgNE..... 3%
FORNITORE UFFICIALE Vitadmi?aI Bo..........oo.o o Imge 121 % 057 Mg 41%. 053mg..... 38% |
Acidofolico .................292pg..... 146%.................86,7pg ..... B%. EET 38 %
N Ay Vitamina B12 o 190G T6% GG 64%. ~27yg.... 108% | |
Biotina...........oooooeoi T30 146 % . 28 56 % . . 19pg..... 38% |
® Acido pantotenico ............ 12mg.....200%................. 40mg ..... 67 % 34mg..... 57 %
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO MINERALI I
Potassio .................. 1793mg......90%.................865mq ..... B%B. oo 79mg..... 39 %
Qlcio............ooooo0330mg. . M % 0390MGg L 49% . 402mg..... 50% | |
Fosforo..........ooooeoe. 923 Mg 132% o ATAMG L 68%. 350mg..... 50 %
Magnesio.................. 43Img..... 1M5%.................143mg ..... 38%. 151mg..... 0% | |
Ferro. ... 2Img 0 193% 0 T IMG 51%. 80mg..... 57 % |
ZiNCO ..o 15mMG 150 % L 48 MG L 48%. 45mg..... 45%
.......... 44% . 084mg.....84% | |
..... 60%. 13mg..... 65%
..... 38%. Wy 9% |
..... 58 % L 23pg..... 58% —
..... §0% Choug 3 | T B
..... W% 56900 38% |I |
gusto lampone suni di ferinento
. . 12 g di zuccheri per porzione derivano dal latte I
cioccolato bianco 9. di zuccheri per porzione derivano dalla bevanda alla soia I |
con zucchero (fruttosio) ed INGREDIENTI: proteine isolate del pisello (45 %), fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di cartamo, potassio fosfato, miscela di minerali |
edulcorante (stevia) (citrato di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco, cloruro di cromo (Ill, carbonato di manganese, citrato di rame, | ** !
ioduro di potassio, molibdato di sodio), emulsionante (lecitina di girasole), semi di lino biologici' in polvere, aromi, addensanti (gomma di xanthan, —
gomma di guar), colorante (rosso di barbabietola), miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide —_— 3
(Niacina), acetato di retinile (Vit. A), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), acido pteroil-monoglutammico |  E—— 3
(Acido folico), fillchinone (Vit. K), cloridrato di piridossina (Vit. B6), riboflavina (Vit. B2), cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12)), ———
| aroma naturale, edulcorante (glicosidi steviolici), cloruro di sodio, L-metionina, frutto di papaya in polvere, foglie di prezemolo in polvere, frutto di —- N7
| mirtllo in polvere, frutto di melograno in polvere, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Edulcorante da fonte naturale. P
1112 % degliingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica, NL-BIO-01. = _E
I Prodotto per conto di: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg — %
k PROTEINE Da: Fine Foods NTM S.p.A., Via Berlino 39, 24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo 7\ —
| DEL Commercializzato in Italia da: Herbalife Italia S.p.A. LZ‘) i logo & rferio al barattolo |
_ IAREO) 1 viale Gitta d'Europa 819, 00144 Roma HOPE ©2019 HERBALIFE NUTRITION | -
| |
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